t Spal3, ohne Druck.

Mi

www.text4success.de



Stell deinen Timer auf 5 Minuten.
Schreib los, ohne den Stift abzusetzen.

Scheint dein Kopf leer, mal einfach Linien, bis wieder
Gedanken oder Worter auftauchen. Was siehst, riechst,
fuhlst du?
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Stell deinen Timer auf 10 - 15 Minuten.

Schreib moglichst ohne Pause. Lass die Gedanken frei.

Was war dein Highlight
der letzten Woche
und wieso?
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Stell deinen Timer auf 5 Minuten.

Notiere Schlagworter: Was siehst du auf dem Bild?
Welche Gefuhle weckt das in dir?

Stell deinen Timer auf 10 Minuten.

Schreib eine kurze Geschichte aus deinen Schlagwortern
- egal ob wahr oder erfunden.
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Das war es schon mit den Ubungen!
Ich hoffe, du hattest genauso viel SpaB, wie ich!

Schreib mir gerne uber , welche Erfahrungen du gemacht hast
und welche Ubung dir am besten gefallen hat.

Falls ich meine Schreibliebe noch nicht Giber den mit dir teile,
melde dich doch gleich an!

Und schau am besten auf vorbei und abonniere meinen Kanal -
denn dort wird es auch das ein oder andere Video mit kreativen
Schreibiibungen geben ;)

Frohes Tippen
Kat

Schreibliebe Akademie schreibliebe_akademie
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